


 
Пояснительная записка 

 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 6 (далее МОБУ СОШ № 6), реализующих основные 

образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (далее – учебный план), обеспечивает реализацию требований федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования (далее – ФГОС), 

федеральных основных общеобразовательных программ (далее – ФООП), фиксирует 

максимальный аудиторный объем нагрузок обучающихся в соответствии с требованиями 

к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - 

Санитарно-эпидемиологические требования), состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.   

Школа ставит своей целью создание условий для формирования свободной, 

нравственной, образованной личности, имеющей способность к самоопределению, 

включенной в мировую культуру и историю, со своим мировоззрением.  

Образовательный процесс в школе организуется в соответствии с его основной 

целью и строится на основе разнообразных педагогических технологий, средств, форм, 

методов обучения и воспитания, обеспечивающих уровень образования в соответствии с 

государственными образовательными стандартами.  

Учебный план МОБУ СОШ № 6 на 2023-2024 учебный год – нормативный 

правовой документ, отражающий организационно-педагогические условия, необходимые 

для достижения результатов освоения основной образовательной программы; фиксирует 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей; определяет перечень учебных предметов, курсов; распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план школы является одним из компонентов образовательной программы, 

который позволяет решать в комплексе задачи подготовки обучающихся в соответствии с 

их возможностями и уровнем развития. Главной задачей в формировании учебного плана 

школы является актуальное соединение таких принципов, как целостность, 

преемственность, дифференциация и вариативность. 

Учебный план и логика его построения отражает основные задачи и цели, стоящие 

перед школой, и создает возможности для развития способностей каждого ребенка с 

учетом его интересов и психологических особенностей.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказами Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370, № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план МОБУ СОШ № 6 разработан на основе Примерного учебного плана 

для общеобразовательных организаций Ростовской области на 2023-2024 учебный год 

(приложение 2 к письму Министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области от 31.05. 2023 № 24.2.2-8662 «Рекомендации по составлению 

учебного плана образовательных организаций, реализующих основные образовательные 



программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

расположенных на территории Ростовской области, на 2023-2024 учебный год»).  

В 2023-2024 учебном году в МОБУ СОШ № 6 реализуются обновленные 

федеральные государственные образовательные стандарты начального общего, основного 

общего и среднего общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО) (1-2 

классы – обязательное введение, 3-4 классы – по рекомендации Минпросвещения России 

(письма от 15.02.2022 № АЗ-113/03, от 22.05.2023 № 03-870); 5-6 классы - обязательное 

введение, 7 классы – по рекомендации Минпросвещения России с учетом необходимости 

введения нового учебного предмета «Вероятность и статистика» начиная с 7 класса 

(письмо от 15.02.2022 № АЗ-113/03, от 22.05.2023 № 03-870); 10 класс – обязательное 

введение).  

МОБУ СОШ № 6 реализовывает учебный план универсального профиля обучения 

для обучающихся, принятых на обучение на уровень среднего общего образования в 

соответствии с ФГОС СОО, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

17.05.2012 № 413 (в редакции приказа Минпросвещения России от 11.12.2020 № 712) 

(далее – ФГОС СОО - 2012). Таким образом, обучающиеся 11 класса в 2023-2024 учебном 

году завершают обучение на уровне среднего общего образования по учебным планам, 

соответствующим ФГОС СОО - 2012. 

1-8-е, 9а,б,в, 10а, 11а классы имеют статус кадетских классов, в которых 

реализуется дополнительная программа кадетского образования «Юный спасатель». Они 

созданы на основании запроса и заявлений  законных представителей учащихся. 

Вариативная часть учебного плана представлена предметами, способствующими 

укреплению здоровья учащихся, привитию патриотизма, навыков здорового образа жизни. 

Учебный план общеобразовательной организации должен предусматривать 

возможность введения учебных курсов, в том числе, обеспечивающих образовательные 

потребности и интересы обучающихся. 

В соответствии с требованием ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО 

образовательная программа МОБУ СОШ № 6 реализуется через урочную и внеурочную 

деятельность.  Для обучающихся 1-11-х классов предусматривается внеурочная 

деятельность в МОБУ СОШ № 6 организуется в форме кружков и клубов с 

различными видами деятельности, позволяющими в полной мере реализовать требования 

ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО с распределением в 1–11­х классах часов (10 часов в 

неделю в каждом классе)  между спортивно-оздоровительным, духовно-нравственным, 

социальным, общеинтеллектуальным, общекультурным  направлениями. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся  с учетом интересов 

обучающихся и возможностей школы. Занятия проводятся  с использованием необходимой 

материально­технической базы, программного оснащения и 

информационно­технологического обеспечения.  

Для организации внеурочной деятельности на 2023/24 учебный год был разработан и 

утвержден план внеурочной деятельности для 1–11­х классов. План внеурочной 

деятельности включает в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно­научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 



сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе 

волонтерство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально­производственном окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко­культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и т. д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа педагога­психолога); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики раз­личных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся). 

Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности для ее реализации 

школой была выбрана оптимизационная модель организации внеурочной деятельности – на 

основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения. Данная 

модель предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические 

работники школы (учителя, педагог­организатор, учителя  физической культуры, 

педагог­психолог, учителя музыки и др.).  
Учебный план МОБУ СОШ № 6 определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы в соответствии с порядком, установленным МОБУ 

СОШ № 6. При разработке порядка МОБУ СОШ № 6 учитываются  рекомендаций 

Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к формированию 

графика оценочных процедур (от 06.08.2021 № СК-228/03, № 01.169/08-01). 

Уровень начального общего образования  

Учебный план начального общего образования МОБУ СОШ № 6 для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 



предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный год в МОБУ СОШ № 6 начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 



Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. Из части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, на изучение учебного 

предмета «Математика» дополнительно выделен 1 час в неделю в 1-3-х классах. 

Основные задачи курса в 1-ом классе: развитие математической речи обучающихся, 

логического и алгоритмического мышления, воображения; во 2 - 3-х классах – 

полноценное интеллектуальное развитие, формирование мыслительных процессов, 

логического мышления, пространственных ориентировок, а также математическая 

подготовка обучающихся к дальнейшему обучению. 

В МОБУ СОШ № 6  языком обучения является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном 

языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от 

изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(русском) языке». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. При изучении предметной области «Основы 

религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей 

осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов иностранный язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов 

в неделю. В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 
Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 

21.12.2022 № ТВ-2859/03 МОБУ СОШ № 6 реализует третий час физической культуры за 
счет часов внеурочной деятельности:  «Строевая подготовка», «Ритмика», «Подвижные 

игры».  Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной 

медицинской группе для занятий физической культурой,   занятия   ориентированы   

на   выработку   умений   использовать   физические упражнения для укрепления 

состояния здоровья, развития устойчивости организма к неблагоприятным условиям 



внешней среды. Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе, учитываются противопоказания и ограничения 

для занятий физической культурой с учетом специфики заболеваний и 

ориентируются на укрепление их здоровья, коррекцию физического развития и 

повышения физической подготовленности. 

     Здоровьесберегающий (здоровьесозидающий) подход к реализации образовательной 

программы начального общего образования осуществляется через модуль «Основы 

безопасности жизнедеятельности», реализуемый через различные предметы – 

«Окружающий мир», «Технология», «Физическая культура», внеурочную деятельность.  

Изучение финансовой грамотности в рамках основной образовательной программы 

начальной школы происходит на предметах «Окружающего мира», «Математики», 

«Технологии». Финансовая грамотность занимает значимое место в структуре 

функциональной грамотности современного человека. Функциональная грамотность 

человека, в том числе подрастающего, является основным условием качества его жизни и 

социальной безопасности общества. Финансовая грамотность позиционируется как один 

из базовых навыков XXI века. Все учебные материалы по финансовой грамотности 

строятся на разнообразных жизненных ситуациях, связанных с миром финансов. 

Ситуации ориентируют учащихся на осмысление предложенных моделей поведения 

участников описываемых процессов и событий, выражение собственного мнения 

относительно их действий, приведение аргументов и контраргументов. Некоторые из 

ситуаций не имеют однозначного решения и побуждают выстраивать варианты 

возможных и целесообразных способов действия. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
начального общего образования определяет МОБУ СОШ № 6 . 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 
освоении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 
деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 
МОБУ СОШ № 6. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Учебные предметы оцениваются по четвертям и по тогам учебного года в 

соответствии с локальным актом «Положение МОБУ СОШ № 6 о системе выставления 

четвертных, полугодовых и годовых отметок обучающихся». Предмет «Основы 

религиозных культур и светской этики» является безотметочными и оцениваются «зачет» 

или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОБУ СОШ № 6».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 



 

Формы и учебные предметы, которые выносятся на промежуточную аттестацию: 

 

Классы  Учебные предметы  Форма проведения  

1-е Промежуточная аттестация не проводится 

2–4-е Предметы обязательной 

части учебного плана: 

– русский язык; 

– литературное чтение; 

– математика; 

– окружающий мир 

Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, которые зафиксированы 

в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

2–4-е Предметы обязательной 

части учебного плана: 

– родной язык; 

– литературное чтение 

на родном языке; 

– иностранный язык; 

– музыка; 

– изобразительное 

искусство; 

– технология; 

– физическая культура 

Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, которые зафиксированы 

в классном журнале 

2–4-е Предметы части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, которые зафиксированы 

в классном журнале 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 1-4-х классов в соответствии с ФГОС-2021 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            

Математика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 
 

 



Уровень основного общего образования  

Учебный план основного общего образования Муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения средней общеобразовательной школа № 6 

для 5-9 классов реализуюет основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»). 

 Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 
(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 
определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 
образования и организации образовательной деятельности. 
          Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 
освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 
учебным годам. 

Учебный год в МОБУ СОШ № начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. Учебные 

занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7-8 классах – 32 часа, в  9 классах – 33 часа.  

В 2023/24 учебном  году образовательный процесс осуществлялся на основе учебных 

планов:  

 для 5-7-х классов в соответствии с ФГОС-2021; 

 для 8–9-х классов в соответствии с ФГОС основного общего образования. 

В  9г   классе с наполняемостью ниже нормативной будут обучаться дети с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Данные дети имеют направления ПМПК. У 

большинства учеников с ОВЗ отмечается недостаточный уровень познавательной 

активности, незрелость мотивации к учебной деятельности, сниженный уровень 

работоспособности и самостоятельности. Из-за особенностей развития у детей с ОВЗ 

затруднено взаимодействие с социальной средой, снижена способность адекватного 

реагирования на происходящие изменения, усложняющиеся требования. Эти дети 

испытывают особые трудности в достижении своих целей в рамках существующих норм.  

Все эти особенности  предопределяют трудности, с которыми может столкнуться ребенок с 

ОВЗ при общении со сверстниками. Приоритетным в работе с такими детьми является 

индивидуальный подход с учетом специфики психики и здоровья каждого ребенка. Для 

развития в целом личности ребёнка важную роль играют коррекционно-развивающие 

занятия, в ходе которых происходит отработка учебной информации с позиции 

максимальной активности работы всех анализаторов (зрения, слуха, осязания) каждого 

конкретного ученика. Коррекционно-развивающие занятия способствуют работе всех 

высших психических функций (мышления, памяти, речи, восприятия, внимания). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе предусматривающих 
углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 



учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. В МОБУ СОШ № 6 установлен 
режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно 
распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 
СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение 
дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

В МОБУ СОШ № 6 языком обучения является русский язык. Учебный план в 5-7-х 
классах  не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 
литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 
обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 
Реализация учебных предметов области «Родной язык и родная литература» 

осуществляется в 8-х классах, выделяется 1 час в неделю из части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, на изучение предмета «Родная 

литература (русская)».  

Изучение предметной области  «Родной язык и родная литература» должно 

обеспечить:  
- воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как хранителю 

культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; 

 - приобщение к литературному наследию своего народа;  

- формирование причастности к свершениям и традициям своего народа, осознание 

исторической преемственности поколений, своей ответственности за сохранение культуры 

народа; 

 - обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 

культуры владения родным языком во всей полноте его функциональных возможностей в 

соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами речевого этикета.  

Итоговые отметки по обязательным учебным предметам «Родной язык» и «Родная 

литература», выставляются в аттестат об основном общем образовании.  

В Примерном учебном плане для общеобразовательных организаций Ростовской 

области на 2023-2024 учебный год (приложение 2 к письму Министерства общего и 

профессионального образования Ростовской области от 31.05. 2023 № 24.2.2-8662 

«Рекомендации по составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих 

основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, расположенных на территории Ростовской области, на 2023-2024 

учебный год») не предусмотрено выделение часов обязательной части Учебного плана на 

изучение ОБЖ в 5-7 классах. Поскольку программа ОБЖ предусматривает непрерывное 

изучение предметов с 5 по 9 классы, с целью преемственности в обучении, реализации 

программы МОБУ СОШ № 6 «Юный спасатель» в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, выделены часы на изучение  ОБЖ в 5-7-х классах по 1 часу в 

неделю.       

При изучении предметов «Иностранный язык», «Информатика», «Технология» (5-8-е 

классы) осуществляется деление учащихся на подгруппы.  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как обязательная 

предметная область (в 2023-2024 учебном году - в 5 и 6 классах).  

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и 

«Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 

классы). 

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается, начиная с 7 

класса.  В соответствии с методическими рекомендациями по введению ФООП (письма 



Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-870) при переходе на 

ФООП не в первый год изучения вероятностно-статистического содержания в рамках 

учебного курса «Алгебра»  происходит за счет выделения дополнительного часа в 9-х 

классах  либо внеурочной деятельности в 8-9-х классах.    

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Учебные предметы оцениваются по четвертям и по итогам учебного года в 

соответствии с локальным актом «Положение МОБУ СОШ № 6 о системе выставления 

четвертных, полугодовых и годовых отметок обучающихся».  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОБУ СОШ № 6».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Контрольная работа, тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 



Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности жизнедеятельности 8–9-е Тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 5-7-х классов в соответствии с ФГОС-2021 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 27 27 27 29 29 29 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса          

Русский язык 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Итого 2 2 2 1 1 1 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 

 

 

 

 



Учебный план для 8–9-х классов в соответствии с ФГОС основного общего образования 

8а,б,в классы 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Количество часов  

в неделю 

Итого 

 Обязательная 

часть 

 Часть, формируемая 

участниками 
образовательных 

отношений 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3  3 

Литература 2  2 

Родной язык и родная   

литература 

Родной язык -  - 

Родная литература  1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3  3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3  3 

Геометрия 2  2 

Информатика 1  1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2  2 

Обществознание 1  1 

География 2  2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 2  2 

Химия 2  2 

Биология 2  2 

Искусство Музыка 1  1 

Изобразительное 

искусство 

-  - 

Технология Технология 2  2 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 

2  2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1  1 

Итого 31 1 32 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

  32 

 

 

 

 

 

 

 

 



9а,б,в,г классы 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Количество часов  

в неделю 

Итого 

 Обязательная 

часть 

 Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3  3 

Литература 3  3 

Родной язык и родная   

литература 

Родной язык -  - 

Родная литература -  - 

Иностранные языки Иностранный язык 3  3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 1 4 

Геометрия 2  2 

Информатика 1  1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2  2 

Обществознание 1  1 

География 2  2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 3  3 

Химия 2  2 

Биология 2  2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 1 1 

Искусство Музыка -  - 

Изобразительное 

искусство 

-  - 

Технология Технология 1  1 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 

2  2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1  1 

Итого 31 2 33 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

  33 

 

 

 

 



Уровень среднего общего образования 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального общеобразовательного 

бюджетного учреждения средней общеобразовательной школы № 6  для 10-11 классов  

реализует основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»). 

МОБУ СОШ № 6 предоставляет возможность обучения в 10-11 классах по программе 

универсального профиля при 5-дневной учебной неделе. Универсальный профиль 
ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки технологического, 
социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного профилей. В основу 
учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального профиля 
при пятидневной учебной неделе. Учебный план универсального профиля обучения 10-го 

класса содержит 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности»). По запросам обучающихся и родителей в 10-м классе школа 
определила 2 предмета на углубленном уровне: литература, математика. 

Обучающиеся 11-го класса в 2023-2024 учебном году завершают обучение на уровне 

среднего общего образования по учебным планам, соответствующим ФГОС СОО – 2012. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №6 начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. Учебные 

занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе в первую 

смену. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю  в  10-11 классах  

составляет 34 часа. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

Компонент образовательного учреждения в 10-11 классах представлен курсами, 

направленными для удовлетворения  индивидуальных образовательных запросов учащихся,   

на расширение знаний по некоторым дисциплинам, подготовке к ГИА.  

Элективная составляющая учебного плана позволяет дополнить некоторые учебные 

дисциплины: 

 - в 10а классе: 

«Экономика. Финансовая грамотность» 1 час в неделю; 

«Россия и мир» 1 час в неделю. 

 



- в 11а классе: 

«Экономика. Финансовая грамотность» 1 час в неделю; 

«Право и политика» 1 час в неделю; 

«Элементарная алгебра в ЕГЭ»  1 час в неделю. 

Для оценивания достижений обучающихся при реализации элективных курсов 

используется система «зачет-незачет». 

В МОБУ СОШ № 6 языком обучения является русский язык. Учебный план в 10-м 
классе  не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 
литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 
обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 
Реализация учебных предметов области «Родной язык и родная литература» 

осуществляется в 11-х классе, выделяется 1 час в неделю из части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, на изучение предмета «Родная 

литература (русская)». 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный 

проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественной, творческой, иной.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимися 11-го класса  в течение двух лет 

в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом 1 час в неделю в 10-

11-х классах. В 10-м классе выполняется в течение одного года в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом 1 час в неделю.  Индивидуальный проект должен 

быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного.  

Результаты его выполнения должны отражать:  

- уровень коммуникативной компетенции, критического мышления;  

- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности;  

- умения применять приобретённые знания и способы решения различных задач на 

основе интеграции предметного содержания;  

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных, 

презентации результатов. 

Оценка результатов индивидуального проекта проводится в форме защиты проекта в 

условиях общественной экспертизы. 

При изучении предметов «Иностранный язык», «Информатика», «Физическая 

культура» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Учебные предметы оцениваются по полугодиям и по итогам учебного года в 

соответствии с локальным актом «Положение МОБУ СОШ № 6 о системе выставления 

четвертных, полугодовых и годовых отметок обучающихся».  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 



промежуточной аттестации обучающихся МОБУ СОШ № 6.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

Учебный план для 10-го класса в соответствии с ФГОС-2021 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 
 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература У 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и информатика Алгебра У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Экономика. Финансовая грамотность. 1 

История и мир 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 11-го класса в соответствии с ФГОС среднего общего образования 

(универсальный профиль) 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

 

Уровень 

изучения 

Кол-во 

часов  

Кол-во часов в 

неделю (часть 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений) 

Итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3  3 

Литература Б 3  3 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература Б  1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3  3 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2  2 

География Б 1  1 

Обществознание Б 2  2 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 1 3 

Геометрия Б 2  2 

Информатика Б 1  1 

Естественные 

науки 

Физика Б 2  2 

Астрономия Б 1  1 

Химия Б 1  1 

Биология Б 1  1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3  3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1  1 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1  1 

Курсы по выбору Элективные курсы  

«Экономика. 

Финансовая 

грамотность» 

 0,5 0,5 1 

«Право и 

политика» 

  1 1 

«Элементарная 

алгебра в ЕГЭ» 

  1 1 

Итого   29,5 4,5 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

34  

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 
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