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[IpuMepHOE ABYXHENEIBHOE MEHIO
O€CIIaTHOIO rOPAYEro MUTaHUs
nerer 5 — 11 kmaccoB
(Bo3pacTHas kareropus: 12 ner u crapiie)
C OrpaHUYECHHBIMK BO3MOXKHOCTIMH 300POBbsI M AE€TEH-UHBAINIOB
Ha HOSIOpB - 1ekaOpb 2024r.
cTouMOCThIO 149 pybnen 94 xoneku
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2024r



JHepreTuyecka
Macca NuuieBbie BewecTsa (r) ButamuHbl (r) MuHepanbHble BeuecTea
.z peu,. Mpuem nuwK, HaumeHoBaHWe 6nioaa noptum A'LeHHOCTb
b b y (kkan) B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 Hepenn
1 pens 3asrpak
311|Kawa BA3KaA MONOYHAA PUCOBAsR 250 6,82 12,33 60,15 378,83 0,07 1,2 68,5 188,4 294,6 89,15 2,33
424bynouka "[lomauHAr" 50 3,64 6,26 21,96 158,74 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
338|®pyKTbi cBEMMUE (A6NOKO) 100 0,4 0 11,8 48,8 0,01 10,01 0 13,5 15,4 8,06 0,2
376(4a ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Hmozo: 600 10,86 | 18,59 105,89 634,29 0,15 11,31 80,9 218,73 360,24 118,05 | 4,17
Oben
138|Cyn KapTodenbHbIi ¢ pUcom 300 6,60 10,20 26,10 222,60 0,10 8,25 0,00 36,00 195,00 30,00 1,00
294 |Kotnerta pybneHan KypuHaa 100 12,90 15,00 16,30 257,80 0,04 0,35 30,10 29,52 76,93 14,06 0,61
309|MakapoHble U3penua oTBapHLle 180 6,62 7,42 33,74 228,22 0,07 0,00 0,00 5,83 44,60 2,66 1,32
| 376|4an ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb 1ioaUpPOBaHHbIN 20 1,32 0,13 9,53 64,61 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
) Hmozo: 800 - 27,44 | 32,75 97,65 821,15 0,24 8,70 40,10 82,05 350,52 59,37 4,09
Bcezo 2a deHb: 1400 38,30 | 51,34 203,54 1455,44 0,39 20,01 121,00 | 300,78 710,76 177,42 | 8,26
2 aeHv 3aBTpak
. 181|Kawa maHHaA MONO4HAR MUAKaA 250 2,75 3,63 20,50 125,67 0,04 0,00 0,00 15,00 22,50 6,25 0,25
AKO|Bynouka c Makom 100 8,10 5,20 65,20 340,00 0,16 0,30 0,06 23,00 48,10 9,35 0,54
338|®pyKTbl cCBEXME (AGNOKO) 100 0,4 0 11,8 48,8 0,01 10,01 0 13,5 15,4 8,06 0,2
376|4au ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Hmozo: 650 11,25 8,83 109,48 562,39 0,21 10,41 10,06 56,45 94,24 28,06 1,85
ObGep,
133|Cyn KaptodenbHbIf ¢ BEpMULLENLIO 300 15,95 6,44 21,93 209,42 0,06 21,63 0,00 56,50 192,00 27,00 0,80
492 ([MNoB U3 NTULbI 300 24,36 20,76 56,80 511,47 0,20 1,43 16,99 30,56 83,42 17,47 5,10
376{4ati c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb HoaMpoBaHHbLIA 20 1,52 0,15 10,96 51,31 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
Hmoezo: 820 41,83 | 27,35 101,67 820,12 0,29 23,16 26,99 97,76 305,41 57,12 7,06
Bcezo 3a deHb: 1470 53,08 | 36,18 211,15 1382,51 0,50 33,57 37,05 154,21 399,65 85,18 8,91
3 peHb 3asrpak
297 L‘::;:);':Ae""eaa" e 200 10,39 | 1455 | 46,53 358,63 006 | 328 | 1360 | 6320 | 10000 | 2870 | 1,06
1(BbyTrepbpoa c MacnomM CAMBOUHbIM 40 2,06 7,45 14,43 133,01 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
376{4ati c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
338|PpykTbl cBEXME (A6NOKO) 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,01 10,01 0 13,5 15,4 8,06 0,2
HUmozo: 560 12,93 | 22,48 84,70 592,84 0,07 13,39 63,60 84,05 126,64 41,16 2,14
O6ep,
110|BopLy U3 CBEXEel KanyCTbl ¢ KapTodenem 300 11,40 13,80 20,70 252,60 0,08 3,30 0,00 33,58 141,80 23,50 1,00
437 [TynAaw KypUHbLIA 100 10,60 28,12 2,90 307,08 0,07 0,63 28,30 37,26 54,58 13,85 30,25
171|Kawa rpeuHesan paccoin4aran 180 10,62 11,46 47,83 336,94 0,24 0,00 53,30 37,93 186,68 66,92 2,20
376(Yak c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb NoANPOBAHHLIN 20 1,32 0,13 9,53 44,61 0,01 0,00 0,00 1,70 6,50 2,50 0,15
Hmozo: 800 33,94 | 53,51 92,94 989,15 0,40 4,03 91,60 115,42 397,80 111,17 | 34,46
Bce20o 3a deHb: 1360 46,87 | 75,99 177,64 1581,99 0,47 17,42 155,20 | 199,47 524,44 152,33 | 36,60




3aBTpak

173

Kawa BA3Kan MONOYHAA U3 OBCAKHbIX X10NbeB 250 9,44 14,90 42,75 342,86 0,24 1,09 62,30 180,63 300,00 81,90 2,40
424|bynouka "NomaiHAn" 100 9,71 16,69 58,56 423,31 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
378|Yak c MONOKOM 200 1,52 1,35 15,90 81,83 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86

Hmozo: 550 20,67 | 32,94 117,21 848,00 0,31 1,19 74,70 197,46 350,24 102,74 | 4,04

O6ep,
124|Uum u3 ceexkel KanycTbl C KapTodesem 300 4,50 9,25 14,00 157,25 0,13 1,13 32,70 16,90 68,90 4,40 0,70
278! TedTenun KypuHoie B coyce 140 15,12 20,58 15,96 309,54 0,26 95,00 7900,00 24,00 272,00 1,00 14,00
309|MarapoHble usgenna oTeapHble 180 6,62 7,42 33,74 228,22 0,07 0,00 0,00 5,83 44,60 2,66 1,32
376(4av c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86

Xneb rioanpoBaHHbLIN 20 1,32 0,13 9,53 44,61 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30

Hmozo: 840 27,56 | 37,38 85,21 787,54 0,49 96,23 7942,70 | 57,43 415,49 20,71 17,18

Bceao 3a deHb: 1390 48,23 70,32 202,42 1635,54 0,80 97,42 | 8017,40 | 254,89 765,73 123,45 | 21,22

5 neHb 3asrpak
i ~181|Kawa nweHn4YHaA MONOYHanA 250 10,25 10,75 49,50 335,75 0,04 0,00 0,00 15,00 22,50 6,25 0,25
I ~ AKO|Bbynouka "LLIKoNbHaA ¢ KPOLWKOR" 100 - 9,71 16,69 58,56 423,31 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
| 377|Yaii c numoHoMm 200/7 0,13 0,00 15,20 61,32 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
| Hmozo: 557 20,09 | 27,44 123,26 820,38 0,08 2,94 59,00 168,40 122,90 18,10 1,10
Obep
111{Cyn ¢ Bepmuwensio 300 3,48 3,00 27,90 152,52 0,04 8,63 16,00 54,20 166,00 24,00 1,00
294 (KoTtneta pybneHan macHan 100 12,90 15,00 16,30 257,80 0,04 0,35 30,10 29,52 76,93 14,06 0,61
171|Kaula nweHnYHana paccbinvaran 180 8,21 11,03 47,07 320,34 0,18 54,00 0,00 14,40 90,00 27,00 2,16
376(Yak c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86

Xneb A0ANPOBAHHbLIA 35 2,31 0,23 16,68 78,07 0,03 0,00 0,00 4,30 16,30 6,20 0,40

Hmozo: 815 26,90 | 29,26 119,93 856,65 0,29 63,08 56,10 107,37 357,47 75,66 5,03

Bcezo 2a denb: 1372 46,99 | 56,70 243,19 1677,03 0,37 66,02 115,10 | 275,77 480,37 93,76 6,13

2 Hepenn

1 gexnb 3aBrpax
173|Kawa BA3KaA MONOYHAA U3 OBCAHHBIX XNI0NLEB 250 9,44 14,90 42,75 342,86 0,24 1,09 62,30 180,63 300,00 81,90 2,40
424|bynouka "JomawHAn" 100 9,71 16,69 58,56 423,31 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
378(Yav c monokom 200 1,52 1,35 15,90 81,83 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Hmozo: 550 20,67 | 32,94 117,21 848,00 0,31 1,19 74,70 197,46 350,24 102,74 | 4,04

Obep

124|LLin ns ceexen KanycTbl ¢ KapTopenem 300 4,50 9,25 14,00 197,25 0,13 1,13 32,70 16,90 68,90 4,40 0,70
492iNnoB 13 NTULbI 300 24,36 | 20,76 56,80 521,47 0,20 1,43 16,99 30,56 83,42 17,47 5,10
376(4ati ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86

Xneb HoAMPOBaAHHBINA 10 1,52 0,15 10,96 51,31 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30

Hmozo: 810 30,38 | 30,16 93,74 817,95 0,36 2,66 59,69 58,16 182,31 34,52 6,96

Bceao 3a deHb: 1360 51,05 63,10 210,95 1665,95 0,67 3,85 134,39 255,62 532,55 137,26 11,00




2 peHb 3asrpak
181|Kawa mMaHHaA MONOYHAA XUAKaA 250 2,75 3,63 20,50 125,67 0,04 0,00 0,00 15,00 22,50 6,25 0,25
AKQ|Bynouka ¢ makom 100 8,10 5,20 65,20 340,00 0,16 0,30 0,06 23,00 48,10 9,35 0,54
338|dpyKThbl ceexmne (A6A0KO) 100 0,4 0 11,8 48,8 0,01 10,01 0 13,5 15,4 8,06 0,2
376(4aw c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Hmoeo: 650 11,25 8,83 109,48 562,39 0,21 10,41 10,06 56,45 94,24 28,06 1,85
Ob6ep
139|Cyn KapTodenbHbIA C TOPoOXom 300 11,40 13,80 20,70 252,60 0,08 3,30 0,00 33,58 141,80 23,50 1,00
437|Tynaw KypuHbIA 100 10,60 | 28,12 2,90 307,08 0,07 0,63 28,30 37,26 54,58 13,85 30,25
309 |MakapoHbie U3aenua oTBapHbie 180 6,62 7,42 33,74 228,22 0,07 0,00 0,00 5,83 44,60 2,66 1,32
349|KomnoT 13 cyxoppyKToB ¢ BUTamuHom "C" 200 0,00 0,00 31,40 125,60 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb KoANPOBaHHbLIA 25 1,98 0,25 12,08 58,49 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Hmoeo: 805 30,60 | 49,59 100,82 971,99 0,26 4,03 38,30 90,82 284,02 57,61 33,87
Bcezo 3a denb: 1455 41,85 | 58,42 210,30 1534,38 0,47 14,44 48,36 147,27 378,26 85,67 | 35,72
3 neHnb 3aBTpak -
311|Kawa BA3KaA MONOYHAA PUCOBAA 250 6,82 12,33 60,15 378,83 0,07 1,2 68,5 188,4 294,6 89,15 2,33
424|6ynouka "omalHan" 50 3,64 6,26 21,96 158,74 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
338 |®pyKThbl cBEXUE (A6A0KO) 100 0,4 0 11,8 48,8 0,01 10,01 0 13,5 15,4 8,06 0,2
376(4av c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Hmoezo: 600 10,86 | 18,59 105,89 634,29 0,15 11,31 80,90 218,73 360,24 118,05 | 4,17
O6ep,
110{Bopuy, U3 CBEXEW KanycTbl ¢ KapTodenem 300 11,40 13,80 20,70 252,60 0,08 3,30 0,00 33,58 141,80 23,50 1,00
294 |KoTtneta pybneHana KypuHan 100 12,90 15,00 16,30 257,80 0,04 0,35 30,10 29,52 76,93 14,06 0,61
171|Kawa nweHwn4Han paccbinyaTtan 180 8,21 11,03 47,07 320,34 0,18 54,00 0,00 14,40 90,00 27,00 2,16
376|4au c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb WoanMpoBaHHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Hmozo: 800 34,09 | 40,03 105,71 925,42 0,34 57,75 40,10 91,65 351,77 82,16 5,07
Bcezo 3a deHb: 1400 44,95 | 58,62 211,60 1559,71 0,49 69,06 121,00 | 310,38 712,01 200,21 9,24
4 peHb 3asTpak
177|Kawa pucosan c Abnokamm 250 5,25 4,25 48,50 253,25 0,06 3,28 13,60 63,20 100,00 28,70 1,06
AKOQ|bynouka wKoAbHanA 100 9,71 16,69 58,56 423,31 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
376|4ati c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Hmoeo: 550 14,96 | 20,94 119,04 724,48 0,10 3,49 82,60 207,35 204,24 42,55 2,41
Obep,
111|Cyn c BEpMULIENLIO 300 3,48 3,00 27,90 152,52 0,04 8,63 16,00 54,20 166,00 24,00 1,00
278|Tedrenn KypuHbie B coyce 140 15,12 20,58 15,96 309,54 0,26 95,00 7900,00 24,00 272,00 1,00 14,00
171 (Kawa rpeuHesan paccbinuaran 180 10,62 11,46 47,83 336,94 0,24 0,00 53,30 37,93 186,68 66,92 2,20
349|Komnot u3 cyxodppyKToB ¢ BuTaMuHom “C" 200 0,00 0,00 31,40 125,60 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb oaMpoBaHHbIA 30 1,86 2,90 22,30 122,74 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Hmozo: 850 31,08 | 37,94 145,39 1047,34 0,58 | 103,73 | 7979,30 | 130,28 667,72 109,52 | 18,50
Bce2o 3a deHb: 1400 46,04 | 58,88 264,43 1771,82 0,68 107,22 | 8061,90 | 337,63 871,96 152,07 | 20,91




5 AeHb

3aBTpak

Cyn MOAICYHBIM C BEpMULIENBIO, Maco

120 250/5 13,47 16,75 29,50 322,63 0,09 0,80 33,00 163,00 136,90 26,70 0,65
CNMBOYHOE
1|byTepbpoa ¢ MachoM CANBOYHbLIM 40 2,06 7,45 14,43 133,01 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
376|4ait ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
338|dpykTbi cBEXUE (A6N0KO) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,15 0,00 4,00 24,00 52,00 7,00 1,19
Hmoeo: 595 15,93 | 24,60 65,71 547,96 0,24 0,90 87,00 194,35 200,14 38,10 2,72
Obep
138|Cyn kapTodenbHbIi ¢ pucom 300 6,60 10,20 26,10 222,60 0,10 8,25 0,00 36,00 199,00 30,00 1,00
437|®une KypuHoe, TylleHoOe B coyce 100 18,94 15,00 12,48 260,68 0,05 3,73 5,82 39,07 162,19 48,53 0,85
309(MakapoHble n3nenun oTBapHbie 180 6,62 7,42 33,74 228,22 0,07 0,00 0,00 5,83 44,60 2,66 1,32
376(Yai c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb HoaupoBaHHbLIA 20 1,58 0,20 9,66 56,76 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Hmoeo: 812 33,74 | 32,82 93,96 816,18 0,26 12,08 15,82 95,05 448,83 98,79 4,47
Bce2o 3a deHb: 1417 49,67 | 57,42 159,67 1364,14 0,50 12,98 102,82 | 289,40 648,97 136,89 7,19

OcHoBaHue: cBopHUK peuentyp 6a104 Ha NPOAYKUMIO ANA 06y4alolMXCcA BO Bcex 06pa3oBaTeNbHbIX yUpeMaeHUAxX noa, peaakumein MormasHoro M.M. 2011r., c6opHUK
peuentyp 61104 U KYAMHAPHBIX U34EAUIA ANA NPeANPUATHIA 06LLeCTBEHHOTO NUTAHUA oA peaakuvei ®.J1. Mapuyka 1996r., c6opHuK peuenTtyp 61104, M KYAMHaPHbIX

OcHoBaHue: c6opHUK peuenTyp 6al0a Ha NpoayKuMIo AnA 06y4a0LLMXCA BO BCeX 06pa3oBaTeNbHbIX yUpeXAeHUAX Nog peaakumein MorunsHoro M.M. 2011r., c6opHuk
peuenTyp 61104 U KYAMHAPHbIX U3AENNIA oNA NPpeANPUATUI 06WeCcTBEHHOTO NUTaHUA nog, peaakumnent ®©.J1. Mapuyka 1996r., c6opHuk peuenTyp 604 U KyAUHapHbIX
n3genunii ana npeanpuATUA 06ULeCTBEHHOTO NUTaHKUA Npu 0bweobpasoBaTenbHbIX WIKONAX NoA pefakuunel B.T. NanwunHow 2004r.

TexHonor (,{ 1/{/{«0‘ £ N.B. CepebpaHckan




