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Viacea Nuuwessble BewecTsa (r) JHepreTuyeck ButamuHbi {r) MuHepanbHble BellecTea
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6atoaa — as LeHHOCTb
b K Yy (kKan) B1 C A Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 Hepenn 1 AeHb
138|Cyn kapTodenbHbl# C pucom 250 5,50 8,50 21,75 185,50 0,08 6,60 0,00 28,80 159,20 24,00 0,80
294|KoTtneta pybneHaa KypuHas 90 10,71 13,50 14,67 223,02 0,37 6,76 0,00 28,69 180,22 42,84 3,02
309 [MakapoHHble U3aennA OTBapPHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,56 0,02 0,00 0,00 4,13 55,58 18,00 0,37
349|KomnoT u3 cyxodpyKToB ¢ BUTamuHom "C" 200 0,00 0,00 31,40 125,60 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41
Xneb MoanpoBaHHbIN 50 3,80 0,45 24,85 118,65 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmoeo: 740 25,53 | 26,97 | 119,12 821,33 0,56 14,69 10,00 | 195,12 | 513,90 | 110,14 5,20

2 peHb
133|Cyn kapTodensHbiit ¢ BEpMULLENBID 250 13,29 5,36 18,28 174,51 0,05 17,30 0,00 45,20 153,60 21,60 0,64
492 |MNnoe 200 17,10 | 15,70 41,80 376,90 0,20 1,43 16,99 30,56 83,42 17,47 5,10
376|4am ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,04 1,33 10,00 | 126,60 | 92,80 15,40 0,41
Xneb MoauposBaHHbIA 40 2,64 0,27 19,07 89,23 0,12 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,50
338|®dpyKThI cBEXMUE (A6NOKO) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,01 10,01 0,00 13,50 15,40 8,06 0,20
Umozo: 790 33,43 | 21,73 | 100,93 732,96 0,42 30,07 26,99 | 221,61 | 366,97 | 70,78 6,85

3 AeHb
110|BopLy, 13 ceexei KanycTbl ¢ KapTodenem 250 9,50 11,50 17,25 210,50 0,10 4,00 0,00 40,30 | 170,20 | 28,20 1,20
437 |Fynsaw 100 10,60 | 28,12 2,90 307,08 0,16 0,73 43,56 48,42 64,80 17,91 2,93
171|Kawa rpevHeBas paccbinyartas 150 8,85 9,55 39,86 280,79 0,21 0,00 40,00 26,39 | 210,35 | 140,52 4,73
349|KomnoT 13 cyxoppyKToB ¢ BUTammHom "C" 200 0,00 0,00 31,40 125,60 0,04 1,33 10,00 | 126,60 | 92,80 15,40 0,41
Xneb MogupoBaHHbIM 50 3,30 0,33 23,83 111,53 0,06 0,00 0,00 7,70 29,40 11,10 0,70
mozo: 750 32,25 49,50 | 115,24 1035,50 0,57 6,06 93,56 249,41 | 567,55 | 213,13 9,97

4 peHb
124(LLun u3 cBeXel KanyCcTbl ¢ KapTodenem 250 4,50 9,25 14,00 157,25 0,15 1,36 39,27 20,25 82,70 5,26 0,86
278|TedpTenu KypuHble B coyce 165 16,28 | 22,21 17,26 334,01 0,03 0,20 22,58 22,14 57,70 10,55 0,45
309 |MaKapoHHb!e U30ennn OTBapHbIe 150 5,52 4,52 26,45 168,56 0,02 0,00 0,00 4,13 55,58 18,00 0,37
376{4au ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,04 1,33 10,00 | 126,60 | 92,80 15,40 0,41
Xneb MoanpoBaHHbIN 50 3,30 0,33 23,83 111,53 0,12 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,50
Umoezo: 815 29,60 | 36,31 | 93,52 819,27 0,36 2,89 71,85 | 178,87 | 310,53 | 57,46 2,59

5 aeHb
111 |Cyn c BepmUiLENbIO 250 2,90 2,50 23,00 126,10 0,08 6,60 0,00 28,80 | 159,20 | 24,00 0,80
294 |Butouex pybneHbiit MACHOM 90 10,71 | 13,50 14,67 223,02 0,05 4,71 5,30 31,43 159,37 | 25,97 0,58
171|Kawa nweHW4Han paccoinyaras 150 6,84 9,19 39,23 266,99 0,18 0,00 40,00 28,45 140,01 | 50,19 1,65
349|KomnoT v3 cyxodpykTos ¢ BuTammusom "C" 200 0,00 0,00 31,40 125,60 0,04 1,33 10,00 | 126,60 | 92,80 15,40 0,41
Xneb MoganposaHHbiA 50 3,30 0,33 23,83 111,53 0,12 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,50
KoHauTepckoe usaenmne (neveHbe) 30 1,86 2,90 22,30 122,74 0,03 0,00 3,00 9,00 21,00 5,00 0,40
Umoezo: 770 25,61 | 28,42 | 154,43 975,98 0,50 12,64 58,30 | 230,03 | 594,13 | 128,81 4,34
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2 Hepenn 1 paeHnp
124)tiun 13 cBexen KanycTbl ¢ KapTodenem 250 4,50 9,25 14,00 157,25 0,15 1,36 39,27 20,25 82,70 5,26 0,86
492|Mnos. 200 17,10 | 15,70 41,80 376,90 0,20 1,43 16,99 30,56 83,42 17,47 5,10
T.24|0OBoLWHan 3a8KycKa 60-100 2,86 6,32 8,06 100,56 0,07 12,60 0,00 36,96 58,78 44,06 1,44
376|4ain ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,04 1,33 10,00 | 126,60 | 92,80 15,40 0,41
Xneb MoamupoBaHHbIA 20 1,32 0,13 9,53 44,61 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Umoeo: 730 25,78 31,40 85,37 727,24 0,51 16,72 66,26 221,27 | 343,80 92,09 8,41
2 aeHb
139|Cyn KapTodenbHbiN C rOpoOXom 250 7,81 6,88 22,25 182,16 0,10 4,00 0,00 40,30 170,20 28,20 1,20
437|Fynsuw 100 12,72 | 30,74 3,48 341,46 0,18 0,81 48,42 53,82 72,00 19,89 3,26
309|MakapOHHble U3aenma oTBapHbIe 150 5,52 4,52 26,45 168,56 0,02 0,00 0,00 4,13 55,58 18,00 0,37
376|4Yan ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,04 1,33 10,00 | 126,60 | 92,80 15,40 0,41
Xneb MoamposaHHbIY 25 1,65 0,17 11,92 55,81 0,12 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,50
Umoeo: 745 27,70 | 42,31 76,08 795,91 046 | 6,14 58,42 | 230,60 | 412,33 | 89,74 5,74
3 neHb
110|bopLy, 13 cBexel KanycTbl ¢ KapTodenem 250 9,50 11,50 17,25 210,50 0,10 4,00 0,00 40,30 170,20 28,20 1,20
294 |KoTneta pybneHas kypuHan 100 11,90 | 15,00 16,30 247,80 0,05 4,71 5,30 31,43 159,37 25,97 0,58
171|Kawa nweHn4Haa paccbinyartan 150 6,84 9,19 39,23 266,99 0,18 0,00 40,00 28,45 140,01 50,19 1,65
376|4ai ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,04 1,33 10,00 | 126,60 | 92,80 15,40 0,41
Xneb noavpoBaHHbINA 20 1,32 0,13 9,53 44,61 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Umoeo: 720 29,56 35,82 94,29 817,82 0,42 10,04 55,30 233,68 | 588,48 | 129,66 4,44
4 pevb
111|Cyn ¢ BepmUWwENLIO 250 2,90 2,50 23,00 126,10 0,08 6,60 0,00 28,80 159,20 | 24,00 0,80
278|TedpTenun kypuHbie 8 coyce 165 16,28 22,21 17,26 334,01 0,03 0,20 22,58 22,14 57,70 10,55 0,45
171{Kawa rpeyHesan paccoinyatan 150 8,85 9,55 39,86 280,79 0,21 0,00 40,00 26,39 210,35 | 140,52 4,73
631|KomnoT 13 ceexumx nnonos ¢ sutamuHom "C" 200 0,20 0,00 35,80 142,00 0,02 2,80 0,00 14,00 4,00 4,00 1,00
Xneb fogMpoBaHHbIN 40 2,64 1,27 19,07 98,27 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Umoeo: 805 30,87 | 35,53 | 134,99 981,17 0,39 9,60 62,58 98,23 | 457,35 | 188,97 7,58
5 AeHb
138|Cyn KapTodenbHbif C pUucom 250 5,50 8,50 21,75 185,50 0,08 6,60 0,00 28,80 159,20 24,00 0,80
437|Pune KypuHoe, TylleHoe B CMETAaHHOM CoyCe 120 19,13 15,60 4,18 233,64 0,05 0,42 36,12 35,40 92,32 16,87 0,73
309|MakapoHHble u3gennsa oTBapHbIe 150 5,52 4,52 26,45 168,56 0,02 0,00 0,00 4,13 55,58 18,00 0,37
376(4ai ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,04 1,33 10,00 | 126,60 | 92,80 15,40 0,41
Xneb noaupoBaHHbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Nmoezo: 700 32,43 | 28,89 | 79,27 706,81 0,24 8,35 46,12 | 201,83 | 426,00 | 84,17 2,91
OcHoBaHwve: cOOpHMK peuentyp 61104 Ha MPOAYKULMIO A5 0ByYalowmuxcs Bo BCex 06pa3oBaTesibHbIX yHpeXAeHUAX Noj pepakumein MormabHoro M.M. 2011r., cbopHuk
peuenTyp 61104 1 KYAMHAPHBIX U3ANUIA ONA NPeAnPUATUMA 0BLLECTBEHHOTO NUTaHNA Nog pegakumnein ®©.J1. Mapuyka 1996r., cbopHUK peuenTyp 61104 1 KyANHAPHbIX
n3gennin gna npe fm/lm ( LueCTBeHHoro nuTaHna npu oblieobpasosaTenbHbIX WKOAAX NoA peaakuuveit B.T. flanwuHoi 2004r.
TexHonor { N.B. Cepebpatickan
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