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Muuwesbie BewecTsa (r) JnepreTnueck ButamuHsl (r) MuHepanbHble BewecTsa
Ne peuw,. Mpnem nuwm, HaumeHoBaHue baoaa n'\:s;;aw as UEHHOCTb

b K y (kkan) B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 Hepena 1 peHb
311|Kawa BA3Kas MonovHan pucoBasn 220 6,00 10,85 52,93 333,37 0,05 0,87 49,80 119,06 | 143,13 33,14 0,57
424 |Bynka "JomawHan" 100 7,28 12,52 | 43,92 317,48 0,03 0,00 40,00 8,40 22,50 4,20 0,35
14|Macno chusoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
15|Cbip TBEPAbIN 15 3,48 4,43 0,00 53,75 0,01 0,11 59,00 | 133,20 16,50 5,25 0,15
338 | PpyKTbl cBEXMUE (ABNOKO) 100 0,40 11,80 48,80 0,01 10,01 0,00 13,50 15,40 8,06 0,20
376{4ai1 c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Nmoeo: 645 17,24 | 35,05 | 120,76 867,41 0,10 13,82 | 188,80 | 290,76 | 204,93 | 53,05 1,65

2 pneHb
492|Nnos 200 17,10 | 15,70 | 41,80 376,90 0,20 1,43 16,99 30,56 83,42 17,47 5,10
7.24|0OBOWHAA 3aKyCKa 60-100 1,90 0,12 3,96 24,52 0,07 12,60 0,00 36,96 58,78 44 06 1,44
376|Yait c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb noanpoBaHHbLIN 40 2,64 0,27 19,07 89,23 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Yimoezo: 500 21,64 | 16,09 | 76,81 538,57 0,32 16,86 16,99 88,62 | 172,70 | 73,83 7,50

3 aeHb
437(Tynaw 100 10,60 | 28,12 2,90 307,08 0,04 0,35 30,10 29,52 14,06 76,93 0,61
171|Kawa rpeyHeBan paccbinyaras 150 8,85 9,55 39,86 280,79 0,21 0,00 40,00 26,39 210,35 | 140,52 4,73
1.24|OBOWHAA 3aKyCcKa 60-100 1,20 6,60 30,00 0,01 3,40 0,00 35,53 36,55 18,09 1,02
376|4ait c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb NoanpoBaHHbLIN 20 1,32 0,13 9,53 44,61 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Umoeo: 530 21,97 | 37,80 | 70,87 710,40 0,31 6,58 70,10 | 112,54 | 291,46 | 247,84 7,32

4 peHb
278|TedTenun KypuHble B coyce 165 16,28 | 22,21 | 17,26 334,01 0,04 0,35 30,10 29,52 14,06 76,93 0,61
309|MakapoHHble n3genua oTBapHbie 150 5,52 4,52 26,45 168,56 0,21 0,00 40,00 26,39 210,35 | 140,52 4,73
7.24|OBOWHAA 3aKyCKa 60-100 1,52 7,12 6,16 94,80 0,02 5,80 0,00 18,74 25,96 11,72 0,50
376]Yai1 c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb ioanpoBaHHbIiA 40 2,64 0,27 19,07 89,23 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Umoeo: 635 25,96 | 34,12 | 80,92 734,52 0,32 8,98 70,10 95,75 | 280,87 | 241,47 6,80

5 paeHb
294 |KotneTta pybaeHHan macHaa 90 10,71 13,50 14,67 223,02 0,05 4,24 4,77 28,30 143,40 23,40 0,52
310|KapTodens oTBapHoOM 150 2,86 4,32 23,00 142,32 0,15 45,00 0,00 12,00 75,00 22,50 1,80
78| 0O8owHan 3aKycKa 60-100 1,44 4,56 7,80 78,00 0,03 6,60 0,00 39,00 59,00 18,00 6,60
376|Yai1 c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb hoanpoBaHHbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Nmoezo: 530 17,29 | 22,65 | 72,36 562,45 0,28 58,67 4,77 100,40 | 307,90 | 76,20 9,88

BT el & E



2 HepgenAa 1 AeHb
173 :j;”:b:“a” MOTIOUHEA U3 OBCAHHbIX 220 572 | 9,02 | 34,10 240,46 018 | 096 | 5480 | 149,62 | 234,98 | 7082 | 1,73
7|ByTepbpoa ropaymnii ¢ coipom 80 8,93 13,31 23,74 251,20 0,04 0,06 63,00 139,44 9,45 96,30 0,49
376{Yait c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
338|PpyKTbl cBEKME (7610KO) 120 0,50 11,76 53,54 0,01 10,01 0,00 13,50 15,40 8,06 0,20
Umoeo: 620 15,15 | 22,33 | 81,58 593,12 0,23 13,86 | 117,80 | 316,76 | 264,23 | 177,58 2,78

2 AeHb
285[MakapOHHUK C MACOM 240 20,10 | 29,20 | 25,40 444,80 0,08 0,00 20,00 20,49 | 171,39 | 27,93 2,44
1.24(0OBOWHAA 3aKyCKa 60-100 1,52 7,12 6,16 94,80 0,02 5,80 0,00 18,74 25,96 11,72 0,50
376(4ai ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb MoanpoBaHHbLIN 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Umozo: 530 23,90 | 36,59 | 58,45 658,71 0,07 8,63 0,00 39,84 56,46 24,02 1,46

3 peHb
294 |Kotneta pybneHHas KypuHasn 90 10,71 13,50 14,67 223,02 0,05 4,71 5,30 31,43 159,37 25,97 0,58
171{Kawa nweHn4Han paccbinyartas 150 6,84 9,19 39,23 266,99 0,18 0,00 40,00 28,45 140,01 50,19 1,65
1.24{OBOUIHAA 3aKyCKa 60-100 1,20 6,60 30,00 0,01 3,40 0,00 35,53 36,55 18,09 1,02
376|4alt ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb nognpoBaHHbIN 15 1,14 0,13 7,50 35,73 0,03 0,00 0,00 3,45 13,05 4,95 0,30
nmoeo: 515 19,89 | 22,82 | 79,98 603,66 0,27 10,94 45,30 | 113,06 | 353,38 | 101,60 3,91

4 peHb
278|TedTenu KypuHble B coyce 165 16,28 22,21 17,26 334,01 0,04 0,35 30,10 29,52 14,06 76,93 0,61
520|Mope kapTodensHoe 150 3,14 6,74 30,83 196,49 0,15 45,00 0,00 12,00 75,00 22,50 1,80
1.24|0OB0OWHAA 3aKyCKa 60-100 1,32 0,00 8,28 38,40 0,03 12,75 0,00 42,20 54,80 54,80 1,79
376(4ait ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb noamposaHHbIt 35 2,66 0,32 17,40 83,12 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Umozo: 610 23,40 | 29,27 | 85,75 699,94 0,27 60,93 30,10 | 104,82 | 174,36 | 166,53 5,16
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5 AeHb
o)
A" “YPUROE, TYIIEHOE S EMETa kAN 120 19,13 | 15,60 | 4,18 233,64 005 | 042 | 3612 | 3540 | 9232 | 1687 | 0,73
coyce
171|Kawa rpeyHesas paccbinyaTtas 150 8,85 9,55 39,86 280,79 0,21 0,00 40,00 26,39 210,35 | 140,52 4,73
45(0BoWHaN 3aKycKa 60-100 0,79 1,99 3,88 36,59 0,02 4,30 0,00 21,00 27,00 12,00 0,40
376[4ali c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb noanpoBaHHbIN 40 2,64 0,27 19,07 89,23 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
moezo: 590 31,41 27,41 78,97 688,17 0,33 7,55 76,12 103,89 | 360,17 | 181,69 6,82

OcHoBaHue: cbopHuk peuenTtyp 61104 Ha NPOAYKUMIO A1A 0ByUatoLMXCA BO BCex 0Bpa3osaTeNnbHbIX yUpeXAeHUAX NoA, pedaKLuet MoruabHoro M.IM. 2011r.,
c6OpHUK peuenTyp 6104 ¥ KyNMHaPHbIX U3AENIA ANA NPesNPUATUIA OBLLECTBEHHOTO NUTaHUS Nog, peaakumeii ®.J1. Mapuyka 1996r., c6OpHUK peLenTyp
OcHoBaHwe: cbopHuK peuenTyp 61104 Ha NPOAYKLUMIO Ans 06yyaloWMXCA BO BCex 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHuax noa pegakumeil MoruasHoro M.M. 2011r.,
c6opHuK peuenTyp 61104, M KYAMHAPHbIX U3BENNIA ANA NPEANPUATUIA OBWECTBEHHOrO NUTaHUsA nog peaakumen ®.J1. Mapuyka 1996r., c6opHUK peuenTyp
61104 M KYNIMHAPHbIX U3AEUit ANA NPeanpuATUI 0BLLecTBEHHOro NUTaHUA pK o6LUeobpa3oBaTeNbHbBIX WKONAX N04 pejakuwmeii B.T. flanwmnHoi 2004r.
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