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2023-2024 учебный год

Раздел «ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с требованиями:
· Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;
· приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
· Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06;
· Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672;
· Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;
· СП 2.4.3648-20;
· СанПиН 1.2.3685-21;
· Основной образовательной программы МОБУ СОШ № 6, утвержденной приказом от 28.08.2023 № 445.

В рамках   реализации предмета история в 8 классе  осуществляется профориентационная работа в урочной деятельности.


Место курса в плане внеурочной деятельности МОБУ СОШ № 6: учебный курс предназначен для обучающихся 8 классов; рассчитан на 1 час в неделю/ 34 часа в год в каждом классе.























Раздел «Содержание программы курса Основы духовно-нравственной культуры народов России 
раздел «Основы нравственности»

Раздел 1. Введение.
Введение. «Основы нравственности» 
Раздел 2. Как устроен человек. 
Создание человека и его предназначение. Понятие о душе человека. Духовное устроение человека. Мой духовный сад. Человек – образ и подобие Божие. (Изначальное целомудрие человека). Понятие о страстях (Ступени воздействия страстей на человека. Свобода человека и его произволение. Кому мы уподобляемся). Жизнь по совести. Совесть, как  мерило жизненных ценностей в русской литературе
Раздел 3. Наша ответственность за жизнь и здоровье. 
Ценности человеческой жизни.  Что такое хорошо и что такое плохо. Страсти и грехи и их влияние на здоровье человека. Пути преодоления страстей. Самоизменение возможно! В чем же состоит истинное здоровье? Красота и здоровье: все ли средства хороши? Духовно-психическая безопасность человека. Духовная безопасность человека. Духовно-психологическая зависимость.
Раздел 4. Воспитание характера. 
Посеешь привычку - характер пожнёшь, посеешь характер – судьбу обретёшь. Понятие о воздержании. Воздержание тела. Воздержание души. Хранение ума и чувств от пагубной информации.  «Информационная война» как фактор деструктивного воздействия на человека. Хранение ума и чувств от компьютерных игр, попадания в интернет-зависимость. Воспитание характера через послушание. Воспитание характера словом. Созидательные и разрушительные убеждения. Воспитание характера трудолюбием. Труды во славу…, на благо…, на пользу… Воспитание характера через искоренение отрицательных привычек. О дружбе и влиянии сверстников. Как относиться к наказанию?
Раздел 5. Твой внутренний мир. 
Путь духовного совершенствования. Наведение порядка внутри себя. Кто я? Твоё взросление. Самооценка и возникновение «чувства взрослости». Свобода. Свобода сына – кошмар для отца? Свобода человека и его произволение. О природе совести. Совесть, как всеобщий естественный закон. Стяжание добродетелей. Дела духовного милосердия. Жизненные перспективы.













Раздел «Планируемые результаты изучения курса 
Основы духовно-нравственной культуры народов России
 раздел «Основы нравственности» 

Личностные результаты:
— осознание себя ответственным членом семьи, школы, общества и Российского государства (российская идентичность); 
— осознание необходимости для личностного развития таких добродетелей, как доброта, милосердие, благодарность, дружба, ответственность, осторожность, трудолюбие, честность, верность долгу, мужество, бережное отношение к священным местам, почтение к родителям, бескорыстие, жертвенная любовь к Родине; 
— умение следить за своими словами и делами; способность контролировать собственную деятельность на основе выбора добра и пользы;
— осознание необходимости усвоения нравственных норм и правил поведения; 
— развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;
— развитие священного чувства преданности и любви к Родине, её культуре, её традициям и преданиям;
— как результат преданности и уважения к традициям своего народа — уважительное отношение к людям других верований, другой национальной культуры, умение взаимодействовать с людьми других верований и убеждений.

Метапредметные результаты:
— организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;
— уметь планировать, контролировать и оценивать учебные действия;
— формулировать и аргументировать свое мнение;
— участвовать в диалоге: высказывать свои суждения, анализировать высказывания участников беседы, добавлять, приводить доказательства;
— адекватно использовать речевые средства и средства информационно-коммуникационных технологий;
— осуществлять информационный поиск;
— владеть основами самоконтроля, соотнося свое поведение с нравственными нормами;
— проводить аналогии между героями, их поведением и духовными нравственными ценностями;
— овладевать навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами; 
— осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 
— уметь сравнивать и анализировать документальные и литературные источники;
— уметь слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность существования различных точек зрения на оценку событий;
— строить связное монологическое высказывание в рамках урочной тематики;
— овладевать начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных) в соответствии с содержанием модуля «Основы духовно-нравственной культуры народов России».

Предметные результаты:
— приобщаться к духовно-нравственным ценностям своего народа; 
— стремиться к нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию, основанному на духовных традициях народов России;
— понимать значения духовности, веры для правильной жизненной ориентации, как  человека, так и общества;
— испытывать чувства патриотизма, гражданственности, прочной укорененности и привязанности к своему Отечеству, малой Родине, семье.

Обучающийся получит возможность научиться:
— допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;
— учитывать разные мнения и стремиться договариваться в совместной деятельности;
— осознать ценность нравственности и духовности человеческой жизни;
— понимать значение духовно-нравственной основы жизни человека и общества.


	































Раздел «ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ» 

	№  урока п/п
	Название раздела, темы
	Коли
чество часов
	Формы контро
ля

	
	Раздел 1. Введение 
	1
	

	1
	Введение. «Основы нравственности»
	1
	

	
	Раздел 2. Как устроен человек 
	8
	

	2
	Создание человека и его предназначение.
	1
	

	3
	Понятие о душе человека
	1
	

	4
	Духовное устроение человека.
	1
	

	5
	Мой духовный сад.
	1
	

	6
	Человек – образ и подобие Божие.
	1
	

	7
	Свобода человека и его произволение.
	1
	

	8
	Жизнь по совести.
	1
	

	9
	Совесть, как  мерило жизненных ценностей в русской литературе. **
	1
	

	
	Раздел 3. Наша ответственность за жизнь и здоровье
	8
	

	10
	Ценности человеческой жизни.  
	1
	

	11
	Что такое хорошо и что такое плохо. 
	1
	

	12
	Страсти и грехи и их влияние на здоровье человека. *
	1
	

	13
	Пути преодоления страстей. Самоизменение возможно! *
	1
	

	14
	В чем же состоит истинное здоровье? Красота и здоровье: все ли средства хороши? 
	1
	

	15
	Духовно-психическая безопасность человека. *
	1
	

	16
	Духовная безопасность человека. *
	1
	

	17
	Духовно-психологическая зависимость.*
	1
	

	
	Раздел 4. Воспитание характера
	10
	

	18
	Посеешь привычку - характер пожнёшь, посеешь характер – судьбу обретёшь. 
	1
	

	19
	Понятие о воздержании. Воздержание тела. Воздержание души. 
	1
	

	20
	Хранение ума и чувств от пагубной информации.  «Информационная война» как фактор деструктивного воздействия на человека. *
	1
	

	21
	Хранение ума и чувств от компьютерных игр, попадания в интернет-зависимость. 
	1
	

	22
	Воспитание характера через послушание. 
	1
	

	23
	Воспитание характера словом. Созидательные и разрушительные убеждения. *
	1
	

	24
	Воспитание характера трудолюбием. Труды во славу…, на благо…, на пользу… 
	1
	

	25
	Воспитание характера через искоренение отрицательных привычек. 
	1
	

	26
	О дружбе и влиянии сверстников. 
	1
	

	27
	Как относиться к наказанию?
	
	

	
	Раздел 5. Твой внутренний мир 
	6
	

	28
	Путь духовного совершенствования. *
	1
	

	29
	Твоё взросление. Самооценка и возникновение «чувства взрослости».*
	1
	

	30
	Свобода. Свобода сына – кошмар для отца? **
	1
	

	31
	О природе совести. Совесть, как всеобщий естественный закон. **
	1
	

	32-33
	Стяжание добродетелей.* Дела духовного милосердия. 
	2
	

	34
	Жизненные перспективы.*

	1
	

	
	Всего
	34
	






















УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
· ​‌‌​ Священник Алексий Мороз, Т.А. Берсенева. Уроки добротолюбия. Учебное пособие для среднего школьного возраста. Сатисъ, Санкт-Петербург, 2004. Страниц: 221 Формат: pdf Размер: 36,6 мб Язык: Русский http://blagozvon.ucoz.ru/_ld/2/292_yrokidobr.htm#q3_3 
https://eknigi.org/religija/167258-uroki-dobrotolyubiya.html
Допущено Министерством образования Российской Федерации. По благословению архиепископа Брюссельского и Бельгийского СИМОНА     ББК 71.05   М 80
· *Священник Алексий Мороз, Т.А. Берсенева. Путь жизни православный. Учебное пособие для старшего школьного возраста. Сатисъ, Санкт-Петербург, 2017. Страниц: 270 https://www.litmir.me/br/?b=608869&p=1
· **Роман Янушкявичюс, Ольга Янушкявичене Основы нравственности. Беседы по этике для старшеклассников. Учебное пособие для школьников и студентов
 Изд. 10-е, испр. - Москва: Про-Пресс, 2019. - 505с. http://bookre.org/reader?file=584623


МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
​‌‌​ 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
1. ​​‌‌https://radostmoya.ru/project/
2. https://infourok.ru
3. https://www.youtube.com/playlist?list=PLj-waBxQsapTJYoPNaiDK9yIotGcR596b
4. https://www.youtube.com/watch?v=CLAJVUck-J8
5. https://tv-soyuz.ru/duhovnie-pritchi-ekaterinburg
6. https://www.youtube.com/watch?v=1pY346qZr40
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Лист
корректировки рабочей программы учителя Авдеенко Т.Ф.
по Основам духовно-нравственной культуры народов России в 8 классах


	№ п/п
	Название темы
	Кол-во часов по плану
	Причина корректировки
	Кол-во часов по факту
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